
 

ACTIVIDADES PARA LA ACCIÓN-EMPLEABILIDAD 

 
FICHA 9 

 
MI PLAN PARA ADQUIRIR ALGUNA PRÁCTICA PROFESIONAL 

 
TIPO DE EXPERIENCIA PROFESIONAL (*) QUE DEMANDAN LOS EMPLEADORES PARA EL 
PUESTO DE TRABAJO O PROFESIÓN QUE QUIERO EJERCER  
 
 
 
 
 
 
 
CENTROS DE TRABAJO QUE VOY A VISITAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
LO QUE ME OFRECEN Y LAS CONDICIONES QUE ME HA PUESTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Tipos de Experiencia Laboral 
1- Desempeño de un puesto de trabajo equiparable con contrato laboral 
2- Desempeño de un puesto de trabajo equiparable con contrato de prácticas laborales 
3- Desempeño de competencias equiparables en prácticas de formación 
4- Desempeño no remunerado de competencias o puestos de trabajo equiparables en organizaciones sin 

ánimo de lucro 
5- Desempeño de competencias equiparables en una ocupación por cuenta propia 
 


